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Kursübersicht

Standort

Benötigte AusrüstungKursinhalte

Der Kurs beinhaltet den Umgang mit Schusswaffen in Verbindung mit Taschen-

lampen. Neben der Ausrüstung ist das Verstehen von Licht und Dunkelheit ele-

mentar, um zu erkennen, welche Gefahren und welche Vorteile Licht in absoluter 
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•	 Neugierde und Lernwilligkeit

•	 Eigene Taschenlampe gerne auch eine zweite

•	 Bluegun, wenn vorhanden

•	 Hinweis: Bitte keine eigene Schusswaffe mitbringen, für den Praxiskurs werden 

Blueguns verwendet.

•	 Bekleidung

•	 Zivil („indoor“)

•	 Sicherheitsregeln für den Umgang mit Schusswaffen

•	 Einleitung zum Thema Dunkelheit und Augenlicht

•	 Sinnvolle und weniger sinnvolle Taschenlampen und deren stressfreien  

Bedienung

•	 Vorteile einer Taschenlampe auch bei Tageslicht

•	 Gefahren und Vorteile im Umgang von Taschenlampen mit Teampartnern

•	 Annähern an Räume, wo sich ein Täter aufhalten könnte

•	 Bewegen mit Licht ohne den genauen Aufenthaltsort preiszugegeben

•	 Zugriffstechniken mit Licht inkl. Tipps für alleinige Zugriffe

•	 Kommunikation mit dem Teampartner

Dunkelheit mit sich bringen. Mit dem Erkenntnisgewinn kann man Dunkelheit und 

Licht als taktischen Vorteil für sich nutzen.

David Raulfs

Theorie und Praxis „trocken“ (Teil 1)

Praxiskurs: Low Light
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